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Resumen

La recreacion al aire libre se ha convertido en un area de creciente importancia en el contexto de
la sostenibilidad ambiental, el bienestar y el turismo. El presente estudio tuvo como objetivo
realizar un estudio relacionado con la gestion de la recreacion en espacios al aire libre, para ello
se realizd una revision sistematica de la literatura relevante y un analisis bibliométrico. Se
examinaron 73 publicaciones de la ultima década en la base de datos Scopus, con el fin de
mapear la evolucion del campo a lo largo del tiempo y determinar las areas que requieren mayor
atencion. Para este andlisis, se utilizaron los softwares VOSviewer, Bibexcel y Excel para
procesar la informacion recopilada. Los resultados revelaron que el afo pasado fue el mas
productivo en términos de publicaciones, destacando al autor Monz, como el mas influyente en
este ambito. Este hallazgo subraya la creciente importancia de la investigacion en gestion
recreativa y su relevancia en el contexto actual. Ademas, el estudio pone de manifiesto la
necesidad de explorar areas menos investigadas como la gestion de la recreacion en areas
protegidas para enriquecer el conocimiento sobre de la recreacion al aire libre. Este analisis
bibliométrico no solo proporciona una vision clara del estado actual de la investigacion en este
campo, sino que también sefiala direcciones futuras para estudios adicionales que podrian
contribuir a un entendimiento mas profundo y a la mejora de las practicas en la gestion
recreativa.

Palabras clave: Gestion de la Recreacion, recreacion turistica, recreacion al aire libre.

Abstract

The outdoor recreation has become an area of increasing importance in the environmental
sostenibility context, the well-being and the tourism. I study the present you aimed at
accomplishing a study pertaining to the step of the recreation in outdoor spaces, for it
bibliometric accomplished a systematic revision of the relevant literature and an analysis itself.
Examined him 73 publications of the last one decade in the data base Scopus, with the aim of
maping the evolution of the field through of time and determining the areas that require bigger
attention. For this analysis, VOSviewer, Bibexcel and Excel to process the compiled information
used softwares themselves. The results revealed that last year he was the most productive in
terms of publications, putting on the front the author Monz, like the most influential in this
space. This finding stresses the increasing importance of the investigation in recreational step
and your relevance in the present-day context. Besides, the study reveals the need to explore
areas less investigated such us the recreation management in the protected area, to enrich the
knowledge on the step of the outdoor recreation and contribute to a deeper understanding and
to the improvement of the practices in the recreational step.

Keywords: Recreation Management, tourist recreation, outdoor recreation.
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Introduccion

En un mundo cada vez mas urbanizado y digitalizado, la conexidn con la naturaleza se ha vuelto
fundamental para contrarrestar los efectos negativos del estrés y el sedentarismo. La recreacion
al aire libre ha ganado un reconocimiento creciente en las ultimas décadas como una actividad
esencial para el bienestar fisico y mental de las personas (Weir, 2020).

Janeczko et al. (2020) se refieren a la recreacion en bosques como una forma especifica de una
actividad al aire abierto que supone actividades psiquicas y el bienestar psicologico. Por otra
parte, Guarda-Saavedra et al. (2022) plantea que diversos estudios han concluido que mientras
mas natural sea percibido el espacio verde mayor seria la sensacion de bienestar y mayor el
aporte a la reduccion de estrés de las personas.

La recreacion permite satisfacer necesidades humanas o ser considerado una necesidad en si
mismo y por lo tanto, en su logro, mejorar la calidad de vida de las personas. La experiencia de
ocio en la naturaleza, tiene, entre otros, unos potenciales ligados a la satisfaccion intrinseca que
produce su vivencia, a los beneficios que promueve su practica en las personas, a los alcances
como herramienta para el desarrollo personal y del despertar de conciencia ambiental de sus
aficionados. (Ried, 2015)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2010) evalaa la recreaciéon como las actividades
placenteras con potencial educativo, que requieren de una disposicion fisica y mental del
individuo. Por otra parte segin la Organizacion Mundial del Turismo (OMT, 2001) la
recreacion o animacion turistica se considera todas aquellas acciones que un grupo o colectivo
llevan a cabo con el propoésito de fomentar la comunicacion y la vida social. También considera
que una de las claves para el desarrollo del turismo es dar un uso 6ptimo a los recursos
medioambientales, lo que se considera turismo sostenible.

De igual modo Herrera Muela et al. (2024) consideran que la recreacion se pude definir como
la busqueda de actividades de ocio durante el tiempo libre y puede incluir actividades muy
diferentes, dependiendo de los espacios en donde se desarrolla. Criterio compartido por los
autores de la presente investigacion.

Ademas la recreacion pensada como la busqueda de distraccion en medio del trabajo y de las
obligaciones cotidianas, es un elemento estratégico para el crecimiento econémico, que no solo
brinda beneficios para la familia y la sociedad, sino que es en si mismo, una alternativa para la
generacion de riqueza, aprovechando las potencialidades naturales, urbanas y patrimoniales
presentes en las ciudades intermedias, desde una perspectiva enddgena, sustentable, econémica
y social. (Sanchez Trochez et al. 2022)

En investigacion realizada por (Giniebra y Gorrin, 2020) se identifican tres tipos de practicas
recreativas al aire libre: la primera, disfrutar del medio natural durante las actividades, sin

generar alteraciones en el mismo; la segunda, disfrutar del medio, tomando algo del mismo con
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consecuencias leves y la tercera, igual a la segunda, pero con acciones mas abusivas, que
pueden terminar en un deterioro de la naturaleza.

Actividades como el senderismo, la acampada, la pesca y el ciclismo no solo promueven un
estilo de vida activo, sino que también fomentan la interaccion social y el aprecio por el medio
ambiental. Sin embargo, una gestion inadecuada puede dar lugar a problemas como la
degradacion del medio ambiente y la pérdida de biodiversidad.

Existen muchos recursos naturales para la recreacion al aire libre, como bosques, arroyos, las
montafias, etcétera. La recreacion en espacios abiertos es similar al uso de otros recursos
naturales como la agricultura, la ciencia forestal, y el pastoreo. Algunas actividades de
recreacion al aire libre pueden contemplarlo oficialmente. Sin embargo, algunas actividades,
como pescar, ir de picnic, y dar largas caminatas, pueden no serlo en areas protegidas. (Goker,
2022)

El desarrollo de la actividad recreativa en Areas Naturales Protegidas es complejo e implica no
solo la gestion de una actividad sino de un territorio aprovechado por actores sociales que usan
y administran los recursos naturales a partir de actividades que impactan e influyen en el eco-
sistema. (Thome Ortiz ef al., 2018). Por esta razon la recreacion al aire libre es también llamada
"eco-recreacion". La cual incluye politicas que son necesarias para la conservacion de la
naturaleza. La eco-recreacion y el ecoturismo son similares el uno al otro en términos de
experiencia. Su similitud esta debido a la relacion entre el turismo y la recreacion, ya que
comparten muchos resultados mentales y conductistas. La mayor parte de las actividades
conocidas dentro de la recreacion al aire libre figura también dentro del ecoturismo. (Goker,
2022)

La gestion de la recreacion al aire libre se ha convertido en un area de creciente importancia en
el contexto de la sostenibilidad ambiental y el bienestar comunitario. A medida que las
poblaciones urbanas continiian expandiéndose y la demanda de espacios recreativos accesibles
aumenta, los responsables de la planificacion y gestion de recursos naturales enfrentan el
desafio de equilibrar el uso recreativo con la conservacion del medio ambiente. (Morse, 2022)
Sobre la pandemia Covid-19 elementos resaltados por Calven (2025) ha sido el aumento en
varios paises de la participacion en la recreacion al aire libre, con la naturaleza asumiendo un
papel fundamental como espacio social para actividades y reuniones. La cual aborda que en los
afos de pandemia se desarroll6 la creatividad en la adaptacion a nuevas situaciones del turismo
al aire libre, los huéspedes locales y nacionales evitando la propagacion de la infeccion, la
forma de turismo, los paquetes turisticos, la manera de preparacion y transportacion de la
comida entre otros cambios en la industria.

Las medidas de conservacion para proteger la fragilidad de los ecosistemas cobran gran

importancia en los ultimos afios, especialmente debido a los impactos del cambio climatico y la
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degradacion ambiental. La creacion de dreas protegidas es una de las estrategias mas efectivas,
pues limita el acceso a zonas vulnerables y permite la recuperacion de especies y habitats
afectados. (Reinoso, 2025)

Las afectaciones humanas son las mas comunes, extendidas y sostenidas, y ocurren tanto dentro
de los limites geograficos del area protegida como fuera de estos, disminuyendo la capacidad de
resiliencia de la biodiversidad y los ecosistemas. (Vega y Mir, 2023). Los ecosistemas
montafiosos son un ejemplo de especial sensibilidad, su belleza y calidad estan sujetas a la
presion del proceso de la urbanizacion, actividades mineras y los cambios en la agricultura pero
también a la fuerte influencia del turismo y la recreacion.

Creany et al., (2024) se refieren a las capacidades en el tema de gestion de la recreacion como la
cantidad maxima de uso de recreacion y los impactos resultantes que pueden tener un parque o
area de recreacion al aire libre. Tema que ha consideracion de los autores debiera de
profundizarse mas ya que constituye una nueva ¢ importante linea de investigacion para futuros
estudios.

Los gestores se enfrentan al desafio complejo de preservar las condiciones ecologicas y
mantener la accesibilidad en los espacios abiertos que son un componente fundamental para las
necesidades de salud y bienestar de la sociedad (Van Deursen et al., 2024). Por lo que toda
actividad recreativa en espacios al aire libre como los antes mencionados necesitan de la
supervision de estos gestores pues requieren el equilibrio eficaz de la capacidad de carga de
estos espacios y el consentimiento de las comunidades locales.

Desde el turismo y la recreacion se debe...““crear conciencia ambiental, conservar y proteger el
medio ambiente, respetar la fauna y la flora silvestres, la diversidad biologica, los
ecosistemas...” (ONU, 2012)

Ferrandis, (2024) entiende al turismo de naturaleza y el ecoturismo como intentos de dar
respuesta a las contradicciones inherentes del turismo ante las crisis cronicas, que se manifiestan
especialmente en el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la desigualdad social, la
crisis energética, las guerras y las pandemias.

Por otra parte (Hernandez et al., 2021) consideran al ecoturismo como los viajes que tienen
como fin el realizar actividades recreativas de apreciacion y conocimiento de la naturaleza a
través del contacto con la misma.

El desarrollo de la actividad turistica intensiva ha provocado discusiones internacionales sobre
las 4reas montafiosas y su desarrollo sustentable. Varios autores destacan la necesidad del
estudio, evidencias que se plasmaron en Framework Convention on the Protection and
Sustainable Development of the Carpathians de 2003 ratificado por Polonia en 2006 o el
Protocolo en el Turismo. (Janeczko et al., 2020). Los cuales promueven un acercamiento

integrado a la naturaleza y la herencia montafosa cultural. Por lo que (Hemandez et al., 2021)
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consideran que un producto turistico es sostenible si no dafia los recursos naturales del medio, si
no contamina y no genera tensiones sociales y pérdida de identidad.

Junto a los gestores de recreacion turistica se encuentra un pilar fundamental para el desarrollo
de las actividades en espacios al aire libre: los guias turisticos, los cuales juegan un papel
fundamental en la promocién de la educacion medioambiental y la concientizacion de practicas
sostenibles. (Janeczko et al., 2020) consideran que al entrar en contacto directo con el entorno
natural el guia turistico crea una Unica atmosfera que les permite influir en el conocimiento y
emociones de los grupos.

Cuba no esta ajena a estas nuevas lineas de investigacion ya que posee 231 areas protegidas con
un elevado valor ecoldgico. Para las cuales existen ocho categorias para su clasificacion:
Reserva Natural, Parque Nacional, Reserva Ecologica, Elemento Natural Destacado, Reserva
Floristica Manejada, Refugio de Fauna, Paisaje Natural Protegido y Area Protegida de Recursos
Manejados (CITMA, 2024). Entre estos destacan significativas areas con fines turisticos como
Parque Nacional Vifiales, Gran Parque Natural Topes de Collantes y Ciénaga de Zapata
(Reserva de Biosfera).

No todas las areas protegidas en cuba son con fines turisticos y de hacerlo se diversificaria la
oferta recreativa pero siempre previendo la proteccion de la misma. Por esta razon en el pais se
han desarrollado importantes investigaciones y proyectos como proyecto turistico Martin
Infierno en la provincia de Cienfuegos por Herndndez ef al., (2021) con el objetivo de contribuir
al desarrollo turistico sostenible del municipio de Cumanayagua, mediante la implementacion
de una opcional turistica en la Cueva Martin Infierno y su entorno.

De igual manera el establecimiento y mantenimiento de areas protegidas en el litoral de
Holguin, con importantes valores de biodiversidad, con especies emblematicas y endémicas
atractivas para el turismo de naturaleza, constituye hoy un reto para las entidades
gubernamentales y ambientales. (Vega y Mir, 2023). El municipio Holguin cuenta con una rica
flora y fauna, por lo que no se queda atras en cuestiones de areas protegidas como el Parque
Nacional Alejandro de Humboldt (Patrimonio de la Humanidad), también posee la Sierra Cristal
o Pico Cristal al noroeste de la provincia, es una de las grandes areas montafiosas de Cuba por lo
que fue declarada la primera Area Natural Protegida del pais. (Prensa Latina, 2024)

De igual manera en la provincia se desarrollaron investigaciones importantes como la de (Vega
y Mir, 2023) con el objetivo de identificar y priorizar los servicios ecosistémicos mas relevantes
que posee el area protegida Bahia de Naranjo en Rafael Freyre, Municipio de la provincia de
Holguin. A pesar de las presiones ambientales ejercidas por los sectores productivos por mas de
tres décadas, el area atin conserva relevantes valores naturales y paisajisticos que son necesarios

preservar.
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Ademas, se realizaron importantes propuestas como el Procedimiento para el desarrollo del
ecoturismo en el Jardin Botanico de Holguin, (Igarza Cruz et al., 2023) y Propuesta para el
desarrollo local: Parque Ecoturistico “Valle de Mayabe”, Holguin, Cuba, (Pefia et al., 2023).

A pesar de que son muchas las investigaciones que muestran el creciente interés del turismo en
Cuba por la gestion sostenible de entornos naturales para el desarrollo turistico y a su vez la
conservacion del medio ambiente ain se consideran insuficientes dado la cantidad de areas
protegidas. Por lo que la importancia de la presente investigacion es que pueda servir como base

para futuras lineas de investigacion sobre la tematica.

Métodos

En este estudio se ha seguido la metodologia propia de los estudios bibliométricos que es una
metodologia imprescindible para la evaluacion de la produccion cientifica respecto a un tema en
especifico en un marguen de tiempo. De manera que, se convierte en un instrumento
fundamental para construir y conocer el presente y la historia de la investigacion. (Cruz-Sintes
et al., 2020). De aqui la necesidad de evaluar la produccion y productividad de la gestion de la
recreacion en espacios al aire libre.

De acuerdo con Diaz-Pompa et al., (2022) se tuvieron en cuenta los siguientes pasos (Figura 1)
para el desarrollo del estudio.

3Procesamiento 4interpretacion
de los datos en de los

1Escoger 2Definir
Base de palabras
softwares resultados

Datos claves

Figura 1. Pasos seguidos para realizar el estudio.

Fuente: Elaboracion Propia.

1. Los autores escogieron la base de datos Scopus, debido a su amplia cobertura y a la gran
cantidad de articulos indexados que facilita el acceso a la literatura cientifica.

2. Se definieron “Recreation Management” (Gestion de la Recreacion) y “Outdoor recreation”
(Recreacion al aire libre) como palabras clave de la investigacion por ajuste al tema ademas
se relacionaron con el conector boleano “OR”. Como resultado de la busqueda se obtuvo un
total de 73 articulos en los 10 ultimos afos, los cuales fueron exportados en archivos
formato RIS y CSV para su posterior procesamiento.

3. En el software VOSviewer se realizé un analisis de concurrencia por palabras clave y de co-
citacion de autores. Asimismo en el software Bibexcel se analizd la productividad de
articulos por autor, por afio y la productividad por revista. Ademas de esto los autores

utilizaron el analisis por area tematica creado por la propia base de datos.
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4. Para la interpretacion de los datos resultantes los autores se apoyaron en el material
didéctico para la investigacion cientifica en el turismo: Analisis de la literatura cientifica
disponible en el entorno digital mediante el empleo de herramientas tecnologicas.
Implicaciones para la confeccion del trabajo de diploma y articulos cientificos, de los
autores: Diaz, Feria y Serrano, (2023), como material didactico de los profesores para la

imparticion de la asignatura.

Resultados y discusion

La busqueda en la base de datos Scopus revelo un total de 73 articulos publicados en los ultimos
diez afios. Para llevar a cabo su analisis, los autores utilizaron el software Bibexcel, lo que les
permiti6 identificar un aumento progresivo en la cantidad de publicaciones anuales relacionadas
con el tema objeto de estudio (Figura 2).

El afio con menor produccion fue 2015, con tan solo cuatro publicaciones, mientras que el afio
mas productivo hasta la realizacion de la investigacion ha sido 2024, con un total de once
publicaciones. Esto demuestra un aumento de publicaciones sobre la tematica si, pero los
autores consideran que todavia son vagas las investigaciones dado dos cosas, en primera el
turismo es considerado un fuerte eslabon de la economia de cualquier pais y a su vez la
recreacion se vuelve un punto fundamental dentro de esta para lograr la satisfaccion de los
clientes. En segundo lugar tenemos los problemas medioambientales presentes en nuestro
planeta, los cuales se deben de tener en cuenta para el desarrollo de la actividad recreativa en
espacios al aire libre. La mezcla de estos dos puntos demuestra la cantidad de informacion que

falta por abordar para mejorar la actividad turistica sin dafiar el ecosistema.

Productividad de articulos por anos

12
11 P 11
10 No }'
o /
8
7
6
5
4 e e T T T T T 1
2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026

Figura 2. Produccion cientifica de articulos por afio.

Fuente: Elaborado a partir del procesamiento con el software Bibexcel.

Ademas, en la Figura 3 se presenta la cantidad de articulos por autor, donde se destaca que
Monz realiz6 cinco publicaciones, seguido por D. Antonio, A., quien contribuy6 con cuatro

articulos. Aunque también resaltan otros autores como Brownlee, Janeczko, Morse y Monz con
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3 articulos cada uno. Esto demuestra el notable interés e insistencia por el tema de algunos
autores, pero es necesario mencionar que el sector turistico debe, junto a los gestores de flora y
fauna en cada pais o region apoyarse en las investigaciones mas relevantes de los autores antes
mencionados y ademas apoyar a estudiantes universitarios, profesores y trabajadores en el
medio interesados en el tema para facilitar la biisqueda de problematicas y nuevas tendencias

como lo hace la presente investigacion.

Cant de Articulos por Autor

Monz, C.
D'Antonio, A.
Brownlee, M.T.J.
m Cant de Articulos
Janeczko, E.

Morse, W.C.

Monz, C.A.

(0] 1 2 3 4 5 6

Figura 3. Articulos por autor.

Fuente: Elaborado a partir del procesamiento con el software Bibexcel.

Por otra parte la figura 4 muestra las publicaciones por area tematicas dando como resultado que
la mas frecuente es Ciencias Ambientales con un 27.7 % del total de las publicaciones en
Scopus. A esta le siguen Negocio, Gestion y Contabilidad con un 24.8 % y Ciencias Sociales
con un 21.9 %. Otras areas visibles son Ciencia de la Agricultura y Biologia con un 10.9 % y
Energia con 4.4%. También se observan otras como Economia con 2.2 % y Bioquimica,
Ciencias de la computacion, Tierra y planeta e Ingenieria con 1.5 % cada una. Cada uno de estos
porcientos demuestra la importancia que estas areas le han dado al tema dentro de los articulos

analizados.

m Ciencias Ambientales

Publicaciones por areas u Negocio, Gestion y

Contabilidad
1 5(yl.S% 1'5(y/°— 1.5% = Ciencias Sociales
5% 1

2.2%

m Ciencia de la Agricultura y
Biologja
= Energia

= Economia
Bioquimica
Ciencias de la

computacion
Tierra y planeta

Figura 4. Articulos por 4rea tematica.

Fuente: Elaborado a partir del procesamiento con el software Excel.
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Ademas los resultados fueron procesados en el software VOSviewer para realizar una red de co-
ocurrencia (Figura 5) derivadas del algoritmo de cauterizacion de este software para poder ver la
evolucion del tema al pasar de los afos.

Figura 5. Red de co-ocurrencia.

national park

consefvation motivation human egperiment
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8ps ¢ decisiofgmaking
recreatigpal facility . PET°8PUON article
recreation management R
winker : ‘, 1 g tougism
colagado -
outdoor recreation management
protected area ¢ management
forests partnerships
climate change
adaptive management
wildlife management X
managemeRt practicé animals
8is

park management
recreatian ecology [
%, VOSviewer :
> 2018 2019 2020 2021

Fuente: Elaborado a partir del procesamiento con el software VOSviewer.

La imagen muestra una visualizacion de la red de co-ocurrencia que ilustra las relaciones entre
las investigaciones vinculadas a la gestion recreativa. Los nodos en la red representan palabras
clave, y el tamafio de cada nodo refleja la frecuencia con que el término aparece en
publicaciones cientificas. Las lineas que conectan los nodos indican que los términos
conectados tienden a aparecer juntos en las mismas publicaciones sugiriendo una relacion
semantica o conceptual. El color de los nodos representa la linea de tiempo de las publicaciones
donde los colores mas frios (como el azul) indican términos que surgieron antes en el conjunto
de datos, mientras que los colores mas calidos como el amarillo representan términos que
aparecieron mas recientemente.

El nodo central mas grande "gestion recreativa" indica que este es el area principal de la
investigacion y los nodos circundantes reflejan temas relacionados como "gestion de la
recreacion al aire libre", "gestion ambiental", "turismo", "cambio climatico" entre otros, lo que
resalta la naturaleza multidisciplinaria de la investigacion en gestion recreativa.

En la anterior figura se puede observar que el volumen de los nodos es proporcional a la

cantidad de co-ocurrencia de palabras claves, mientras que los colores indican su ubicacion en
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el horizonte temporal de acuerdo a la escala. El nacimiento del tema segin el mapa estd
asociado a la toma de decisiones, la gestion, comportamiento de la preferencia y el seguimiento.
Ademés fue estudiado en destinos como Colorado y Polonia.

En la segunda etapa el tema estuvo vinculado a la conservacion de fuentes naturales, areas
protegidas, cambio climatico, y por otro lado se vincula a las instalaciones recreativa, turismo,
ecologia recreativa, la gestion medioambiental y gestion de la recreacion siendo el nodo mas
grande en esta etapa, y el tema fue estudiado en California.

En la etapa final representada por el color amarillo se encuentran temas emergentes como
gestion de parques, motivacion, bosques, asociacion y la gestion de la recreacion al aire libre
siendo el mayor nodo de la etapa y objeto de estudio de la presente investigacion.

Lo que quiere decir que el tema ha estado muy vinculado con la toma de decisiones sobre el
medioambiente, el cambio climatico y los animales, para su cuidado y conservacion al
desarrollar actividades en su entorno. Actualmente sobre el tema ha aumentado la sistematicidad
por la motivacion por la correcta gestion de parques y bosques para el desarrollo de la
recreacion al aire libre.

Con la ayuda del software Bibexcel los autores también realizaron un analisis de la
productividad de articulos por revista como se muestra en la figura 6, resultando la revista
Journal of Outdoor Recreation and Tourism la maés productivas, con un numero de
publicaciones de 16, seguido de Journal of Environmental Management, Journal of Park and
Recreation Administartion, Sustainability con 6, 5 y 3 articulos respectivamente. Aunque es
notable que estas revistas se hayan interesado por el tema todavia resulta insuficiente dado el

alcance que puede llegar a tener los resultados de los articulos publicados en revistas cientificas.

Productividad por revista

18
16
14
12
10
8
6
a m Cant de art
: H =
0 T T T 1
Journal of Journal of Journal of Park Sustainability
Outdoor Environmental and Recreation (Switzerland)
Recreation and Management Administration
Tourism

Figura 6. Productividad de articulos por revista.

Fuente: Elaborado a partir del procesamiento con el software Bibexcel.

De igual forma se realizé el mapeo de co-citacion de autores con un minimo de tres citas
(Figura 7) resultando Hammit, Cole y Monz el nodo mas grande al ser el autor mas citado con

un total de nueve citaciones. Este resultado revela que algunas investigaciones como las de este
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autor resultan relevantes para otros autores que siguen su misma linea de interés. Esto tiene
mucha importancia ya que el mundo investigativo es muy grande, y cada dia surgen nuevos
aportes a la tematica, por esto es notable la poca co-citacion entre los autores de los articulos en

estudio.

marion j.|., winpey j., assess Iagon cl, regg s.e, merenl

hammitt w,e.@gle d.n., monz ostrom e., a geeral framework cordell h.k., dioor recreati

berkes f., ., foll
manning r.e.,§fudies in outdo erkes £ ] O

Figura 7. Co-citacion por autores.

Fuente: Elaborado a partir del procesamiento con el software VOSviewer.

Conclusiones

1 El analisis de la produccion cientifica sobre la gestion de la recreacion turistica al aire libre
revela un notable incremento, evidenciado en 11 articulos desde 2015 hasta el momento de la
realizacion del estudio.

2 Se pudo constatar que solo 10 autores han logrado superar la unica publicacién previa
relacionada con esta area de estudio a pesar que la colaboracion entre autores continua siendo
escasa, lo que podria limitar el potencial de desarrollo y la innovacion en este campo.

3 Se identifican desafios significativos sobre el tema, especialmente en lo que respecta a la
proteccion del medioambiente y la conservacion de areas protegidas; la necesidad de equilibrar
el acceso recreativo con la conservacion ecologica se presenta como una prioridad critica para
los investigadores y profesionales del sector turistico.

4 Como nuevas tendencias sobre el tema destacan areas claves como la gestion de parques
naturales y la motivacion y bienestar de las personas lo cual refleja la evolucion del campo y
subraya la importancia de adoptar enfoques integrales que promuevan tanto el disfrute del
entorno natural como su preservacion.

5 Se recomienda fomentar una mayor colaboracion entre investigadores y profesionales para
abordar los desafios actuales y potenciar el desarrollo sostenible de la recreacion turistica al aire

libre.
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